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Mdglet frodasi luftiga ekohus

Luftiga hus utan plastfolie i vaggarna och med gdvdrag.

Sa ser modellen for ekologiskt byggda hus ofta ut.

Nu visar en undersokning att sddana hus kan varariktiga fukthardar.

Av Kerstin Osterberg

Bygg noggrant. Och gor ordentliga fuktberékningar innan ni sétter igang.

Det & Eva Sikanders framstarad til byggare av ekologiska hus.

Hon arbetar pa Sveriges provnings- och forskningsinstitut och har specialstuderat fuktskadorna pafem
ekologiskt byggda hus.

Tre hus var byggda med tréreglar, cellulosaisolering och invandig gips och papp i vaggar och tak.
Tvavar byggdai lattbetong. Det ena hade vaggar i massiv | éthetong med puts pa bada sidor, det andra
hade kanaler fylldamed cellulosa.

Baraett av husen var fritt fran fuktskador. Av de 6vriga hade tva mogel skador pa underl agstaket (under
takpannorna och takpappen). Tva hade mindre fuktskador vid vissa punkter.

Husen var mellan ett halvar och fyra ar gamla. Huset utan fuktskador var det enda med
franluftsventilation.

Liten undersodkning

- Undersokningen &r egentligen for liten for att man ska kunna dra nagra allméanna slutsatser, sager Eva
Sikander.

Men hon menar att den &r en tankestéllare for kommande byggare av ekologiska hus.

Det & inte materialen i sig som ger fuktproblem. De fungerar ofta utméarkt om de anvands paratt sét,
menar hon.

Anpassa till materialen

Men det géller att anpassa bygget till materialen. Nar den vanliga fuktsparren i plastfolie (for bade
angtétning och Iufttétning) ersétts med papp blir huset ofta lite otétare. Har huset ingen franluftsventilation
utan bara évdrag eller mojligen en koksflakt som sténgs av och pa skapas ett | &t Gvertryck i husets
dvervaning. Kombinationen dvertryck och otéthet ger stor risk for fuktskador. Den varma och fuktiga
inomhusluften stiger upp till Gvervaningen, tranger ut genom véggar och tak och avger sin fukt dér.



Noggrannhet

- Men s& behover det inte vara. Ar man noggrann i sitt arbete, sa gé&r det sannolikt att f& huset |ufttétt dven
utan plastfolie, understryker Eva Sikander. Det &r for Ovrigt en uppgift fOr institutets fortsatta forskning
om ekohus.

Sagaller det ocksa att anvanda erfarenheterna fran gamla byggmetoder pa rétt sétt. Den
uteluftsventilerade krypgrunden - dagens efterfoljare till torpargrunden - kan ocksa ge fuktproblem.

Nér vinterns kyla drivs ut av den varma luften om sommaren avges fukt som stannar kvar i grunden och
|&tt bildar mogel.

Ingemar Samuel sson, forskningschef pa institutet, papekar att skillnaden mellan nu och dai hég grad
ocksa ligger i uppvarmningen.

- Gamla tiders hus byggdes med vedspis, kakelugn och en skorstensstock. Den var uppvarmd aret runt
och fungerade som en kraftig flakt. Luften ventilerades genom den och i hela huset skapades ett | &tt
undertryck. PAsdvis var ocksa grunden alltid varm och drabbades inte av fukt, férklarar Ingemar
Samuel sson. Idag skapar en franluftsflakt sammatyp av undertryck, som driver ut den fuktiga luften
genom skorstenen.

Ingemar Samuelsson respekterar de manniskor som avstar fran franluftsflakten pa grund av det buller
den skapar.

Elda ratt och jamnt

Ett sétt for dem att klara sig fran fuktproblem &r att installera en eldstad. Och elda kontinuerligt i den,
menar han.

Men da galler det att eldajamnt och rétt. Annars kan rokgaserna frén vedeldningen bli en miljofara (se
Ny Teknik 1997:1-2).

- Det vore synd om undersokningen skulle dra en skugga 6ver alt ekologiskt byggande.

- For ekologiskt byggande maste vi ha, sager Ingemar Samuel sson.

Solvarme och naturliga material

Né&gra normer och krav pavad som far kallas for ett ekologiskt byggt hus finns inte.

En definition av ett "riktigt" ekohus kan man déremot finnai boken "SARs ekoguide" av Soren Thunell.
Ekologigruppen inom Svenska Arkitekters Riksforbund star bakom boken.

Dér listar man upp ett tjugotal egenskaper for ett ekologiskt byggt hus. Egenskaperna ar uppdel ade pa sex
omraden: Energi, ventilation, vatten, avlopp, kretslopp och miljo.

Enligt den listan kan ett ekohus se ut s hér: Det bor vara forsett med solfangare eller ett system for
passiv solvarme, eldas med ved eller annat biobrande, ha separerad toa ett eller mulltoa. Ventilationen
kan bygga bade pa savdrag och till- och franluftsflaktar. Huset bor vara forsett med kompost och garna
ocksa ett vaxthus.

| vaggarna ska det finnasisoleringsmaterial av cellulosa, torv eller liknande och alla material och farger
skavara"naturliga’. Ingen plast, varken i éller utanpavaggarna, alltsa.



Gammalt trdhus
med torpargrund

Undertrsck

Yatrnt utrenrme

Det gamlatrahuset med torpargrund varmdes upp med eldstad och en murstock. Den fungerade som en
kraftig flakt och drog ut luften. Skorstensstocken hdll &ven grunden torr - under forutsdttning att huset
byggdes patorr mark och att grundventilerna stangdes pa vintern. Sant kande kloka bonder och torpare
till.

Ett modernt ekohus som saknar uppvarmd murstock och bara har galvdrag far |4tt ett svagt Gvertryck i
dvervaningen. Luften letar sig ut genom eventuella otétheter och avger sin fukt painnertaket.
Krypgrunden kan ocksa drabbas av fuktskador, sérskilt nar den varms upp under sommaren.
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